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siamo a 85.
E Tanti sono gli iscritti della prima settimana di vita del nostro social network.

Un risultato sperato, che ha lasciato parecchia soddisfazione a tutti coloro che si sono impegnati
nella realizzazione.
In settimana addirittura due giornali locali si sono interessati alla nostra iniziativa, e parecchi commenti
positivi sono gia arrivati.
Contiamo, anche grazie al vostro sostegno e ai vostri suggerimenti, di rendere Orabook sempre piu
completo.
Forza ragazzi/e, il nostro obbiettivo
€ arrivare a 500 iscritti entro Natale.

In vista del Vangelo di questa ' ' T
domenica, seconda domenica ’ . e ,‘%g%
dopo il martirio di S. Giovann H E#—T -

il Battista, voglio proporvi una
domanda.
La domanda é questa:
chi é il personaggio che ha piu
amici su Facebook? i | ot e

E Primao giorno di scucls; stupievl, stupiiel

ANGeS.EAL.

FESTA DEI NONNI (S
2 ottobre 2011 Contr .

{n

Soc
Ore 12,30 Pranzo con il seguente menu: .Vanzaghelln .
- aperitivo: con pizzette, focaccine rustiche, patatine,
- antipasto: prosciutto crudo di Parma,coppa di zibello,

salame del fattore, bresaola della Valtellina

- brasato con polenta
- tris di formaggi: grana, zola, toma della Valtellina
- macedonia
- crostata della nonna
- vino,acqua, spumante
- limoncello , caffé

Al prezzo di € 19
Le iscrizioni si ricevono presso il Centro tutti i giorni dalle ore 14,30 alle ore 18,30.

Successivamente verra dato il programma definitivo dell’intera giornata.



7 1 settembre

o174

Ore 21.00: Musical “Gli occhi del cuore”
(vedi dettagli in ultima pagina).

Al termine rinfresco e apertura dei gonflublll

18
Ore 10.00: S. Messa solenne per tutti i ragazzi/e

in chiesa parrocchiale. e
Ore 12.00: Pranzo sotto il tendone.

Invitiamo le famiglie a organizzarsi e a essere presenti.
Ore 14.45: Inizio del pomeriggio

con danze e canti sui campi da gioco.

Ore 15.00: Giochi-spettacolo

Ore 16.45: TOMBOLA SHOW sotto il tendonﬁ?

La tombola sara allietata dal gruppo musuule del rugu
delle ragazze del campeggio:i,

Al termine premiazione delle squudre

e conclusione. &)
<4 ol vﬁ .

[lo Cﬁnil’ﬂb dellaftombolalsonolin vemln‘a dai ragazz: degll
= '; J" ?l I ‘E u d_,
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=
i
; e Wyl L

. M’é‘ "




i Calendariotmensile

1 Domenica . _ . Lunedi -
11 dapo il Marsirip 1600 Battesimo Torretta Gaia S5, Cosma 21.00: CPP cfo Centro Mons. Giani.
= di $.G. il Precursore ¢ Dantiano
/1 Lunedi 19.00: Colloqui per il Battesimo Martedi R
S. Nome della 20.30: S. Rosario a Madonnaiin C. S. Vincenzo 21.00: Coro parrocchiale.
- B.V. Maria de’ Paok 21.00: Gruppo mamme in O.F.

y Martedi 21.00: Regnum Christi. Incontro per le Mercoledi
S Giopanni - Si9nore in oratorio maschile. 2 B. Luigi 9.00-11.00: Prenotazione Ss. Messe
- Crisostomo  21.00: Gruppo mamme in O.F. Monza
1 Mercoledi Giovedi  20.30: S. Messa Gruppo Padre Pio.
Esaltazione Ss. Areangeli - 21.00: Gruppo mamme in O.F.

- della S.” Croce

\

Venerdi

Giovedi - i i
20.30:8. Rosario Gruppo Padre Pio. S. Girolamo ~ 15.00: ACR ragazzi e ragazze in OM.

B. Maria 1. 21.00: Gruppo mamme in O.F.

17.30-19.00: Prenotazione Ss. Messe 3
B Addolorata  20.30: S. Rosario a Mad. in Campagna.

1 Venerdi T , , Sabato Inizio mese missionario
S5, Cornelio 17.00: Chierichetti in oratorio maschile. S T db 21.00: Gruppo adolescenti in OM.
- e Cipriano Gesit Bambino

: 11.15: S. Messa al Centro Anziani.
1 Sabato 21.00: Recital “Gli occhi del cuore” in Domemca ~ 15.00: Amici di S. Giovanna Antida.
S. Satiro chiesa parrocchiale. 17 dopo il Martirio 16,00: Batt. Tapella Cristina e Lideo
di 8.G. il Precursore Noemi

P s

y . GIORNATA PRO SEMINARIO Lunedi
Domenica FESTA DEGLI ORATORI unedt 14.00: Alla Materna parrocchiale:
1 ]I dopo il Martirio 11.30: Battesimo Cantivani Filippo B. Luigi Festa degli Angeli custodi e dei nonni.
11 S.G. il Precursore 16.00: Battesimo Scandale Valeria Talamoni
. . 17.00: Ecyd: Incontro di formazione in OM.
d Lunedi 20.30: S. Rosario a Madonna in Martedi 21.00: Regnum Christi.
S. Gennaro Campagna S. Francesco 21.00: Coro parrocchiale.
= d’Assisi 21.00: Gruppo mamme in O.F.
Martedi 21.00: Coro parrocchiale. Mercoledi o .
2 Ss. Andrea Kim 21.00: Gruppo mamme in O.F. S. Placido ZIRE R Ltae CRYpes 18 weD in 2Ll
Taegon e compagni
: Cgmed 2045: AREA OMOGENEA: Adorazione
I}/I%ngoedl 17.30-19.00: Prenotazione Ss. Messe O S B eucaristica mensile per le vocazioni
y ]'M ;10 : nella chiesa parrocchiale di Bienate.
. . . : N 15.00: ACR ragazzile medie in O.M.
Giovedi 20.30: 8. Messa GruppolPadre Pio Venerdi 20.30: S. Messa per Bonza Carla (celebra
Ss. Manrizio celebrata da don Gregorio. B. Maria Vergine don Ferdinando)
¢ compagni 21.00: Gruppo mamme in O.F. del Rosario 20.30: Rosario UNITALSI alla grotta in OF
2 }]ell;lzsrdilzl 15.00: ACR ragazzile medie in O.M. O ??Zig)/m 21.00: Catechesi adolescenti in O.M.
Pietrelcina di Lucca
N - Denich 10.00: FESTA DELLA BANDA - S. Messa
2 %a}%?ﬁ? 19.00: Ritiro adolescenti in O.M. O ”(3, el ﬁa ;- ORATORI specaliper la festa della Banda.
’ SRy 16.00: Battesimo Colombo Christian

di 8.G. il Precursore

Domenica ~ 1130: Baltesimo Glani Riccardo 5/ copgyvg OSSO, APPUNTAMENTI DIOCESANI
f;[/g[lgw ';/]3\*[ arfirio 14,00: Oratori regolari. O DECANALI.
10 AR ETECOre IN NERO: APPUNTAMENTI PARROCCHIALI.



FPastorale Giovanile

Servizio giovani

Proposte formative
per giovani

Verso il Family 2012

Lanno pastorale che iniziamo & tutto orientato verso il VII Incontro Mondiale delle
Famiglie che Milano ospitera nel prossimo mese di giugno.

Il tema “Famiglia: lavoro e festa” scandira le tappe ordinarie dell’anno pastorale ac-
comunando tutte le realta della Diocesi in un cammino straordinario di comunione.

| giovani tra festa e lavoro

Come vivranno i giovani quest'anno? A livello pratico saranno chiamati a lasciar-
si coinvolgere nell'ospitalita delle famiglie e nel volontariato, perché questo gran-
de evento mondiale esprima la cordialita e I'accoglienza non solo di una citta, ma
dell'intera Diocesi. Inoltre i giovani, meditando il testo della Genesi, cercheranno di
ricomprendere il valore della festa e del lavoro, dell'uomo e della donna che sono
stati creati a immagine di Dio.

La memoria

Le nuove generazioni sembrano essere senza memoria, schiacciate sull'istante;
l'orizzonte della loro vita si € molto esteso con le nuove tecnologie, ma rischia di
rimanere senza storia.

Qualcuno ha definito le vite dei giovani come dei sentieri sullacqua; qualcun altro
ha parlato di «tempo punteggiato» che fatica a collegare i vari istanti e ad unificarsi
in una storia. Coltivare la memoria aiuta a recuperare un prima che da identita e si
costruisce come base per progettare il tempo che ancora deve venire.

Se la festa non ¢ intesa solo come divertimento (allontanarsi da), ma come memoria
di un avvenimento da celebrare, come gratuita che genera comunione, allora diven-
ta luogo fecondo per dirsi e darsi in un futuro.

La responsabilita

Custodendo una memoria, ritrovando la propria identita, il giovane pud pensarsi
come progetto, come divenire. |l futuro non appare piu come una minaccia, ma
come una promessa.

In questo modo un giovane puo esprimere la responsabilita verso la propria vita e
la vita del prossimo che coglie inscindibilmente legata alla sua: la responsabilita
diventa corresponsabilita, perché ci si sente parte di un tutto che insieme si vuole
costruire e abitare.

Camminare con un progetto

Il nuovo Progetto di Pastorale Giovanile della nostra Diocesi, che il Cardinale ci ha
affidato durante I'ultima veglia in Traditione Symboli, custodendo la memoria di una
tradizione, vuole indicare i passi del nuovo cammino per la pastorale giovanile.

don Maurizio Tremolada
Responsabile Servizio Giovani




RITIRO 19ENNI
Per sCrivere la regola bi vita

Il ritiro & finalizzato alla stesura della Regola di vita, che rappre-
senta la conclusione dell'itinerario spirituale di un 18/19enne
e l'ingresso nel gruppo giovani.

Destinatari: | 19enni che devono stendere la Regola di vita

Responsabili: don Maurizio Tremolada e la Commissione dic-
cesana 18/19enni

Data e luogo: sabato 17 settembre 2011
Seminario di Seveso, dalle 9.30 alle 16.00

GRUPPO SAMUELE ‘
|
|
l

CAMMINO SPIRITUALE
PER UN DISCERNIMENTO VOCAZIONALE

Una domenica al mese da novembre a giugno
ore 14.15-19.00

OSSERVATORIO 18/19ENNI

L'Osservatorio 18/19enni ha lo scopo «
se problematiche legate a questa part
di comprenderne sempre meglio le ur
il tema scelto, in collegamento con |
nei Nuovi Quaderni Parresia (edizione
alla Lectio Divina”.

Responsablii: don Maurizio Tremolada
Data: sabato 22 ottobre 2011

Crario: 9.00-12.30

Luogo: Seminario di Seveso (ME)
Destinatarl; Educatori dei 18/19enni

- —

Seminario di Seveso (MB) jl

ESERCIZI SPRITU

LA BOTTEGA PEL VASAIO

Per tuth | giovan) della
ABRAMO, NOSTRO PA
2 don Mauri
25-27 novembre 2011
Seminario di Seveso (M

La bottega era il luogo nel quale un giovane imparava "arte ed ac-
guisiva un mestiere, Nel capitolo 18 di Geremia & il luogo simboli-
co per dire che Dio plasma il cuore dell'uomo e Ialleanza con Lui.
Quest incontri varrebbero essere un'occasione per riflettere sul temi
del comunicare, attraverso i linguaggi della musica, del canto, della
recitazione, della danza e dell'immagine, | contenuti essenziali del
|I messaggio di Gesu.

CREATORE E CREATIVI
5-6 novembre 2011
Soffid un alito di vita (Gen 2,7)

Per informazioni sul Gruppa Shekinah:
info@grupposhekinah.it
www.grupposhekinah.it

¥ LS

14, 15, 16 novembre 2(
Basilica di 5. Ambrogio




li riflettere intorno alle diver-
icolare eta della vita e quello
zenze educative. Quest’anno
| testo che verra pubblicato
In dialogo), sara "Introdurre

& Commissione 18/1%9enni

ALl N AVVENTO

Dioces)
DRE NELLA FEDE
zio Tremolada

LABORATORI PIOCESANI PELLA FEPE

| laboratori offrono ai giovani 'opportunita di incontrarsi con altri coe-
tanei per condividere pensieri, esperienze e relazioni alla luce di quella
buona notizia che pud toccare il cuore & cambiare la vita: il Vangelo. Pil
precisamente i laboratori diocesani raccolgono delle proposte rivolte ai
giovani che vogliono condividere una ricerca personale e comunitaria su
un aspetto della vita alla luce della fede. In questi laboratori ogni giovane
puo sperimentare una graduale maturazione della propria vita spirituale
e crescere in una pil vera comprensione della realta del mondo. Anche
per i discepoli la sequela del Signore & stata un autentico laboratorio del-
la fede: seguendo Gesu, che li ha incontrati nella loro storia personale,
gli apostoli sono diventati uomini pienamente consapevoli della verita
rivelata in Gesu.

1. BENEDETTO, « UOMO DI DIO»
22 ottobre, 29 ottobre, 5 novembre, 12 novembre

2. PRIMO DRIENTAMENTO ALLA MISSIONE
prima edizione ottobre-novembre, seconda edizione aprile-maggio

3. ACCANTO ALLALTRO, CON STILE
Volontariato & vivere la vita come incontro
15 novembre, 22 novembre, 29 novembre

4. LEUROPA PER | GIOVANI

Iniziativa realizzata all'interno del Progetto europeo
“Citizens for United Europe”

25 ottobre, 9 novembre, 23 novembre

5. VOGLIO ESSERE PROFUMO
21 gennaio, 28 gennaio, 04 febbraio , 11 febbraio

IB)

tar PELLEGRINAGGIO GIOVANI
11 SULLE ORME P| SAN BENEPETTO

- Milano

Responsabile: don Maurizio Tremolada
Data: B-11 dicembre 2011
Iscrizioni: Servizio Giovani, entro il 12 novembre 2011

Il pellegrinaggio & rivolto a tutti i giovani che desiderano approfondire la co- ||
. noscenza e I'esperienza spirituale di San Benedetto. Organizzato in continuita
con il laboratorio della fede "Benedetto, uomo di Dio”, condurra ad incontrare
testimonianze e luoghi che vedono ancora oggl la presenza di questo grande
santo e patrono d'Europa. Sono previsti momenti di preghiera, di riflessione e di
incontro fraterno nei luoghi significativi della vita di San Benedetto. Visiteremo
Morcia, Subiaco, Montecassino, Roma, gustando la gioia dello stare insieme.




PARROCCHIA SAN MICHELE ARC. - MAGNAGO

LUNEDI 19 SETTEMBRE

ORE 21
presso il CINE-TEATRO SAN MICHELE

| CATTOLICI
ELUNITA DITALIA

......

Interverra

ilar. ANDREA TORNIELLI

vaticanista de "La Stampa" autore di numerosi
libri tra cui LA FRAGILE CONCORDIA Stato e
cattolici in centocinquant'anni di storia Italiana

in occasione dell' Inaugurazione della mostra

L'UNITA" D'ITALIA

una storia di persone e di idee

allestita in Sala Parrocchiale




AFFARI ECONOMICI

INMEMORIAADISCALISEELI-
SABETTADALFIGLIORAFFA-
ELE E FAMIGLIA PER LE OPE-
RE PARROCCHIALLI: € 200.

INONOREDIMARIASANTISSI-
MADAGIULIAEAURORA:€50.

IN RINGRAZIAMENTO ALLA
MADONNA: € 50.

PER GIUDICI VIRGINIA DAI
CUGINI AMBROGIO, MARISA
E GIUSEPPINA MAININI: €150.
La S. Messa sara celebrata do-
menica 30 ottobre alle ore 18.00.

PER GIUDICI VIRGINIA DAL-
LA FAMIGLIA BERTELLI: € 30.

IN MEMORIAA DI MILANI GIU-
SEPPEDAINIPOTITORRETTA
GIANCARLO E MARIOPERLE
OPERE PARROCCHIALLI: € 40.

PER FRANCHINI NELDA DAL-
LA FAMIGLIA FILIPPI PAOLO:
€ 20.

PER GIUDICI VIRGINIA DA RI-
VOLTA ALESSANDRO E FAMI-
GLIA: € 40.

La S. Messa sara celebrata do-
menica 16 ottobre alle ore 8.00.

PERSCALISEELISABETTADA
ZARA GIUSEPPINA E FIGLI:

€50. La S. Messa sara celebra-
ta lunedi 3 ottobre alle ore 18.30.

PER GRIGOLON MARIO DAL-
LA FAMIGLIA GRIGOLON RI-
NO: € 20. La S. Messa sara ce-
lebrata sabato10 ottobre alle ore
18.30.

PER GIUDICI VIRGINIA DAL-
LA CONSUOCERA GIOVAN-
NAZARAPERLE OPERE PAR-
ROCCHIALI: € 50.

Dott.ssa Elisa
Ottaiano

Psicologa
Tel. 338.7637470

AVVISI E COMUNICAZIONI

Prenotazioni delle intenzioni
delle S. Messe per 'anno 2012

Le suore saranno disponibili giovedi 15 set- LB®
tembre dalle 17.30 alle 18.30 presso il Cen-
tro Mons. Giani.

CORSO PER FIDANZATI

Ci sara un unico corso annuale per fidanzati. Gli incontri si terran-
no dalle ore 21.00 alle 22.30 presso il salone dell’oratorio maschile
nei seguenti giorni: 16/11; 23/11; 30/11; 14/12; 25/1/2012. Nella do-
menica della festa della S. Famiglia (29 gennaio 2012) i fidanzati
saranno presentati ufficialmente alla comunita durante la S. Mes-
sa delle ore 10.00. Le iscrizioni si ricevono anche telefonicamente
(0331/658393), oppure tramite e-mail (donarmando@parrocchia-
vanzaghello.it) a partire da settembre.

CROCE AZZURRA TICINIA

Dagli amici del velocipede € 200

Per Rivolta Mario dai nipoti Giani € 100
Per Rivolta Mario da Rivolta Vittorino € 73
La Croce Azzurra ringrazia!

CLASSE 1963
come concordato ricordo a tutti i coscritti la cena con Don Paolo che
si terra venerdi 16 settembre con partenza h 20/00 da piazza Don
Rampini.
Per conferma inviare mail a: elettricamaony_patty@tin.it oppure
0331-306750 cell: 320-4139363 Patrizia.

NUMERI TELEFONICI

Don Armando

(presso Oratorio maschile)
Cellulare don Armando
(solo per emergenze) 338.7272108
E-mail don Armando donarmando@parrocchiavanzaghello.it
E-mail sala stampa salastampa@parrocchiavanzaghello.it
Suor Gabriella Belleri 333.2057374
Comunita Suore S. Giovanna Antida 0331.659825
Scuola materna parrocchiale 0331.658477
Patronato ACLI 348.7397861
Pompe Funebri (Gambaro) 0331.880154
Pompe Funebri (S. Ambrogio) 0331.658912
Croce azzurra Ticinia 0331.658769
Sito Parrocchiale www.parrocchiavanzaghello.it

0331.658393

Codice IBAN parrocchia [T41P0335901600100000017774




SETTIMANA LITURGICA

1 2 LUNEDI

. Nome della

“4¥  B.\V.Maria
r % Memoria

e Wl (bianco )
Ss. Confessioni

Mezzora prima delle Messe.

Letture

1Gv 3,1-9; Sal 23: “Ecco la generazione
che cerca il volto del Signore’.

Lc 17,1-3a

SS. Messe
8.30 Rostoni Angelina e fam.,
Maria Grazia (viva)
18.30 Poianella Enrico e Guarin Ama-
bile, Famiglia Rivolta, Molla Conti, Branca
Luigi, Merlo Paola e Branca Rosa
20.30 S. Rosario a Madonna in Camp.

17.30: Prenotazione S.
Messe presso il Centro
mons. Giani.

GIOVEDI

15

Addolorata
Memoria
( bianco )

Ss. Confessioni
Mezzora prima delle Messe.

Letture

1Gv 4,1-6; Sal 72; “Quanto e buono
Dio con i puri di cuore!”.

Lc 17,11-19

SS. Messe
8.30 Zara Marcellina
18.30 Giani Carolina
20.30 S. Rosario Gr. Padre Pio
20.30 S. Rosario a Madonna in Camp.

Beata Vergine| ¥

21.00: Regnum Christi.
Incontro per le signore.

13

MARTEDI

S. Giovanni
Crisostomo

: Memoria
( bilamco )

Ss. Confessioni
Mezzora prima delle Messe.

Letture

1Gv 3,10-16; Sal 132: “Dove /a carita
e vera, abita il Signore’.

Lc 17,3b-6

SS. Messe

8.30 Sergio, Novello Giovanni e
Castagna Maria
18.30 Angela e Mario Mainini

16

17.00: Chierichetti in OM.

VENERDI

Ss. Cornelio
e Cipriano

« Memoria
(rosso)

Ss. Confessioni
Mezzora prima delle Messe.

Letture

1Gv 4,7-14; Sal 144: “I Signore é buo-
no verso tutte le sue creature” .

Lc 17,22-25

SS. Messe

8.30 Mainini Luigi, Toretta Arcisio
18.30 Bertelli Ottorino, Brogioli Edo-
ardo e Milani Pierina, Costa Gino

MERCOLEDI

Esaltazione
della S. Croce

&l Festa del Signore
& (rosso)

Ss. Confessioni
Mezzora prima delle Messe.

Letture

Nm 21,4b-9; Sal 77: “Sei tu, Signore,
la nostra salvezza’.

Fil 2,6-11; Gv 3,13-17

SS. Messe

8.30 Defunti Mantegari
18.30 Maurina e Carlo, Camillo Am-
brosetti, Quartarolo Pietro e defunti

1 ; SABATO

".

. 8. Satiro

Ss. Confessioni
dalle 16.00 alle 18.00.

Letture (Messa vigiliare Mt 28,8-10)
Dt 12,13-19; Sal: 95: “Cantate al Si-
gnore e annunciate la sua salvezza’.
1Cor 16,1-4; Lc 12,32-34

SS. Messe

8.30 Milani Giuseppe e Luigia,
Perotta Gaetano e Merlo Luigia
18.30 Milani Mario e Brambilla Gian-
nina, Giovanni e Giacomina Mulazza-
ni, Giani Angelo e Boldrini Maria,
Vignazi Ercolina e Gandini Cesare

Settimana della Il domenica «dopo il martirio di S. Giovanni il Precursore»

XXIV del T.O. -

Festivo: anno A - Feriale: anno | - Liturgia delle ore: 42 settimana




IL GIORNO DEL SIGNORE

ANNIVERSARI
FESTA DEGLI ORATORI
1 8 GIORNATA PRO SEMINARIO DI
DOMENICA MATRIMONIO
2011

11T DOMENICA DOPO IL MARTIRIO
DI S. GIOVANNI IL PRECURSORE (T0SS0)

Letture (A)
Is 11,10-16; Sal 131: “Grandi cose ha fatfo
il Signore per noi”. 1Tm 1,12-17; Lc¢ 9,18-22

SS. Messe e S
8.00 Defunti Begni

10.00 Pro populo

18.00 Branca Antonio, Giuseppina e Anna,

Torretta Giuseppe, Giuseppina e Torretta Agostina,

Zanin Giuseppe, Angela e Mario Mainini

Si festeggeranno do-
menica 16 ottobre alle
11.15 in chiesa parroc-
chiale. Le coppie inte-
e S ressate diano il nomi-
1 Cristo di Dio. nativo a don Armando.
mando.

Battesimi
11.30 Battesimo Cantivani Filippo
16.00 Scandale Valeria

Intenzione di preghiera del Papa per il mese di settembre:
Perché le comunita cristiane sparse nel continente asiatico proclamino il Vangelo
con fervore, testimoniandone la bellezza con la gioia della fede.

f ATLETICA LEGGERA
LS VANZAGHELLO

RIAPERTURA DEI CORSI STAGIONE 2011-2012
DA GIOVEDI 15 SETTEMBRE 2011, ore 18.00
ISCRIZIONI PRESSO LA PALESTRA DELLE SCUOLE MEDIE
LUNEDI-GIOVEDI 18.00-19.00
PERIODO DI PROVA GRATUITO

Proponiamo i seguenti corsi:

1. CORSO DI ATLETICA — GIOCATLETICA (6-14 anni): orari 17.00-19.00

Lo sport a misura di bambino — corso di avviamento allo sport, apprendimento delle capacita mo-
torie di base, preparazione atletica generale attraverso il gioco, corsa, salti, lanci, coordinazione e
destrezza. Attivita complementari: Minibasket e Minivolley.

2. NUOVA PROPOSTA PER RAGAZZI SCUOLE MEDIE

Preparazione atletica e gioco di squadra Calcetto/Pallamano.

3. CORSO DI MANTENIMENTO-FITNESS (per tutti) : orario 20.45-22.00

Corso di ginnastica generale e articolare, proposto a tutti per ottenere una buona forma fisica, il
miglioramento del tono muscolare e cardio-circolatorio ma soprattutto contro lo stress della vita
quotidiana. Formuliamo il nostro caloroso invito a praticare attivita sportiva a qualsiasi livello senza
limiti di eta.

Per informazioni sui corsi e gli orari vi aspettiamo presso la palestra delle scuole medie nei giorni
di LUNEDI e GIOVEDI dalle ore 18.00 alle ore 19.00.

Contatti: atleticavanzaghello@gmail.com



Sabato {7 settembre

Qi zeital ] GO frg/”/?ffm

G/ 0005} del C’z/mre

Classtfiea finale
Ll Orat©ri© ( Fertale

ORATORI APERTI
MA NON ORGANIZZATI

Schegde 238 22
worarceoir e FOMSON 2103 559

3° MEDIA SONO ATTESI

VENERDI DALLE 15 ALLE
17 PER LA PREPARAZIO- 3 Qyz @m

NE DELLA FESTA DEGLI

ORATORI m @5@



